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मुख्य उद्देश्य और लक्ष्य  
   

प्रस्तुत मााँड्यूल में दक्षा को एम जी एम एल में कक्षा का संचालन करने के ललए  प्रलिक्षक्षत 
ककया जायेगा lसाथ ही बच्चें गततविधि आिाररत लिक्षण विधियों के माध्यम से लसखने की 
प्रकिया में संलग्न होगें l इन स्तरों को गायत्री सेिा संस्थान के द्िारा विकलसत लिक्षा 
पररक्षण के आिार पर लसखने के पररणामों के अनुसार पररभावित ककया गया हैंl मााँड्यूल का 
लक्ष्य िततमान में 6 या 7 स्तर के बच्चों के बीच लिक्षा प्रदान करना और उन्हें 8 या 9 स्तर 
तक ले जाना हैंl उक्त मााँड्यूल बाललका लिक्षा कायतिम के अतंगतत पूित में प्रदत लेिलचार्त, , 
फील्ड के अनुभिों एिं सखखयों की बाड़ी केन्र पर अध्ययनरत बाललकाओ के िततमान स्तर 
को ध्यान में रखते हुए लेिल 5 पूणत एिं 6 आंलिक पर केन्द्न्रत होकर बनया गया है l मोड्यूल 
तनमातण दल का यह विश्िास है की िखणतत गततविधिया, लिक्षण वििा से तनन्द्श्चत ही 
बाललकाए लेिल 6  की पूरी जानकारी के साथ लेिल 7 से भी पररधचत होकर रुधचकर लिक्षण 
प्राप्त करेंगी l 



दक्षा प्रलिक्षण मागतदलितका  
आधार : 

उक्त मोड्यूल IIFL फाउंडेिन द्िारा पूित में प्रदत्त लेिल चार्त, फील्ड के अनुभिों एि ं
सखखयों की बाड़ी केन्र पर अध्ययनरत बाललकाओ के िततमान स्तर को ध्यान में रखते हुए 
लेिल 6 पूणत एिं 7 आंलिक पर केन्द्न्रत होकर बनया गया है l मोड्यूल तनमातण दल का यह 
विश्िास है की िखणतत गततविधिया, लिक्षण वििा से तनन्द्श्चत ही बाललकाए लेिल 6  की पूरी 
जानकारी के साथ लेिल 7-8 से भी पररधचत होकर रुधचकर लिक्षण प्राप्त करेंगी l इस 
लिक्षण विियिस्तु में लिक्षा पर कायत कर रही संस्थानों के विियों को स्मललत ककया गया 
हैं l  

 

शिक्षण अधधगम कैसे :  

 प्रश्नोत्तर एिं िातातलाप - सभी विियों में इस वििा को अपनाया गया हैं, न्द्जससे 
लिक्षण अधिगम सरल एिं सुगम हो जाता हैं। िातातलाप से कक्षा-कक्ष के िातािरण 
को भयमुक्त एिं सहज बनाए ताकक घर के उन्मुक्त िातािरण से केन्र आने िाली 
बाललकाओ  को अपनापन महसूस हो। 

 बालगीत एिं कविता – केन्र में वििय सामग्री से स्बन्द्न्ित बालगीत एिं कविताए, 

हाि-भाि सहहत सुनाए तथा बाललकाओ से सुनें। 
 कहानी-कथन - वििय-िस्तु से स्बन्द्न्ित कहातनयों एिं घर्नाओ ंको रोचक ढंग स े

भािपूणत भािा में प्रस्तुत ककया जाए। आिश्यकतानुसार मुखौंरे्, कठपुतली, कर् आउट्स, 

आहद का प्रयोग करें। 
 खेल - यह बाललकाओ की वप्रय वििा हैं, इसे अिश्य अपनाया जाए। कुछ दक्षताओं का 

विकास खेलों के माध्यम से ककया जाना हैं, लिक्षण से पूित खेल का तनयोजन करें। 
इसके अतंगतत अतं्याक्षरी, िब्द अतं्याक्षरी, धचत्र की पूतत त, िब्द ि िाक्य रचना आहद का 
वििय के अनुरूप समािेि करें। 

 

ध्यान रखने योग्य : 
अनुदेिक/दक्षा के ललए यह ध्यान रखना अतत आिश्यक है की अब केन्र की बाललकाए लेिल 
3,4,5,6 एिं 7,8 की जानकारी के साथ आगे बढने जा रही है परन्त ुस्भािना है की सभी 
बाललकाए एक स्तर पर न हो l लेिल रे्स्र् के आिार पर यहद सभी बाललकाओ के अलग-
अलग स्तर प्राप्त हुए हो तो यह आिश्यक है की हम आगे आई बाललकाओ के साथ लेिल 
5,6,7 पर कायत करे नही ंतो कफर उनकी रूधच केन्र पर आने की नहीं रहेंगी साथ ही पीछे 
रह गई बाललकाओ को लेिल 4,5 की जानकारी के साथ लेिल 6,7,8 पर लाया जाए नहीं तो 
िे भी केन्र से ड्रॉपआउर् हो सकती हैl इस पररन्द्स्थतत में अनुदेिक गखणत वििय में िगत-



लिक्षण करिाएl बाललकाओ के छोरे्-छोरे् समूह बनाकर सुव्यिन्द्स्थत एिं प्रभािी लिक्षण 
कराना िगत-लिक्षण कहलाता है। 
 

वगग शिक्षण क्यों - 
1. बाललकाओ की अधिगम क्षमता लभन्न-लभन्न होना। 
2. अनुदेिक की बाललकाओ तक व्यन्द्क्तगत पहुच को सुतनन्द्श्चत करना। 
4. सभी स्तर की बाललकाओ की सकिय भागीदारी बढ़ाना। 
5. सीखने की प्रततस्पिात की भािना का विकास कराना। 
6. बाललकाओ में स्िानुिासन एिं नेततृ्ि के गुणों का विकास करना। 
7. लिक्षण को सुव्यिन्द्स्थत, आनन्ददायी एिं प्रभािी बनाकर उपलन्द्ब्ि को पारंगतत के स्तर 
तक पहुचाना।  
 

वगग कैसे बनाए ? 

 बाललकाओ की संख्या के आिार पर समूह बनाएं न्द्जसके अन्तगतत प्रत्येक समूह में अधिकतम 
8-10 बाललकाए हों । प्रत्येक समूह में सभी आयिुगत एिं बदद्विक क्षमता िाली बाललकाए हों 
। प्रत्येक समूह का एक नायक बनाया जाए न्द्जसे विियानुसार/दैतनक रूप से बदला जा सकता 
हैं। 
 

वगग शिक्षण कैसे ? 

 

 विियिस्तु से स्बन्द्न्ित लिक्षण सामग्री तैयार करना तथा इसकी उपलब्िता 
सुतनन्द्श्चत करना। जैसे कर्आउट्स, विलभन्न प्रकार के चार्त / मुखदरे् / धचत्र आहद। 

 विियिार लिक्षण योजना तैयार करना एिं उसके अनुरूप लिक्षण कायत ककया जाए। 
प्रशिक्षण की िुरुआत से पहले :- आप सभी सहभाधगयों का स्िागत ि अलभनन्दन करेगें ! 
प्रलिक्षण स्तर 7 , 8 के लेने से पहले हमें ध्यान देना होगा की पूित के प्रलिक्षणों में लसखाई 
गई सभी दक्षताओं को ध्यान में रखते हुए इस प्रलिक्षण में नई दक्षताओं को लसखाना है ! 
अगर हम भािा की बात करें तो हहदंी वििय में लगभग सभी दक्षताओ का ज्ञान का प्रयोग 
लगभग साथ –साथ में होता हैं ! लसफत  हमें हमारे बाललकाओ के स्तर को ध्यान में रखते हुए 
बाललकाओं ने अभी तक क्या लसख ललया हैं और अब हमें क्या सीखाना ! skb  पर समय - 
समय पर ललए स्तर जााँच से हम यह बता सकत ेहै की बाललकाओं का स्तर क्या हैं ! 

आप सभी को यह भी पता हैं की पूित में ललए प्रलिक्षण के आिार पर IIFL के तनदेिानुसार 
हर बार प्रक्षक्षक्षण में एक स्तर की बढ़ोतरी होती रही हैं ! इस तरह की न्द्स्थतत में हमारे skb 
पर विलभन्न स्तर की बाललकाएं हो जायेगी और हमें हर स्तर की बाललकाओं को एक साथ में 



अध्यापन कराना थोडा मुन्द्श्कल हो जायेगा ! इस तरह की न्द्स्थतत में हमें हर स्तर की 
बाललकाओ को पढाना हैं  और हमारे पास एक अध्यापक ि कम समय हैं  ! इस तरह की 
न्द्स्थतत में हम लोग हर स्तर को ध्यान में रखते हुए CLASSROOM GROUPING 
PROCESS को अपनाएंगे ! ताकक हर स्तर  CRA / MGML Grouping( cooperative 
Reflective Approach / Multi grade Multi Level लिक्षण व्यिस्था न्द्जसमें अलग – 
अलग स्तर के समूह बनगेें और  हर समूह का एक लीडर होगा ! समूह का लीडर समूह में 
स्िंम सीखते हुए अपन ेसमूह के दसुरे साधथयों को भी लसखायेगा ! इससे पहले हम े यह 
सोचना होगा की हमारे SKB पर ग्रुप ककतने बनायेंगे तथा क्या तरीका अपनाये की हर स्तर 
की बाललका हर ग्रुप में हो !  

आओ हम CLASSROOM GROUPING PROCESS को समझ ेऔर अपनाये :---- 

(1) सत्र 2019-20 में CRA/ MGML Grouping  पद्धतत से सखखयों की बाड़ी पर पढाएंगे 
! 

(2) समूह तनमातण के ललए बाललकाओं के तात्काललक  स्तर लेिल के प्राप्तांक को लेगें !   

समुह प्रक्रिया ( 1 st Step ) 

 समहू तनमातण में सित प्रथम हम बाललकाओं की एक सचुी तयैार करेगें ! 
 सचुी बाललकाओ ंके अतंतम लेिल रे्स्र् के प्राप्त अकंों के अनसुार बनेगी ! हहन्दी ,गखणत 

और अगें्रजी के अकंो को जोड़कर प्राप्त कुल अकं सखखयों के नाम के सामने ललखगेें  ! 
उदाहरण :-  

िम संख्या  सखखयों के नाम  हहन्दी गखणत  अंगे्रजी  कुल 

1 ख़ुिी  12 10 7 29 

2 रवीना  13 8 10 31 

3 पूजा  9 11 9 29 

4 रूपा  15 12 13 40 

5 थावरी  11 8 7 26 

6 इतरी  20 17 13 50 

7 मनीषा  17 22 14 53 

8 काली  2 12 10 24 



9 सीमा  14 18 0 32 

10 मंजू  25 19 0 44 

11 सुनीता  19 14 14 47 

12 इंद्रा  22 18 16 56 

13 सुखखया  14 15 12 41 

14 नाथी  17 14 14 45 

15 काली / थावरा  7 4 0 11 

16 भूरी  16 10 0 26 

17 राजू  13 9 0 22 

 

समहु प्रक्रिया ( 2nd Step ) 

 यह सुची बनाने के बाद एक और सूची  को तैयार करेगें, जो वििय के प्राप्त कुल 
अकंों को घर्ते िम में रखेंगे ! 

 नोर् :- यह सूधच सभी बाललकाओ की बनेगी ! 
िम संख्या  सखखयों के नाम  हहन्दी गखणत  अंगे्रजी   कुल 

1 इंद्रा  22 18 16 56 

2 मनीषा  17 22 14 53 

3 इतरी  20 17 13 50 

4 सुनीता  19 14 14 47 

5 नाथी  17 14 14 45 

6 मंजू  25 19 0 44 

7 सुखखया  14 15 12 41 

8 रूपा  15 12 13 40 

9 सीमा  14 18 0 32 

10 रवीना  13 8 10 31 



11 पूजा  9 11 9 29 

12 ख़ुिी  12 10 7 29 

13 थावरी  11 8 7 26 

14 भूरी  16 10 0 26 

15 काली  2 12 10 24 

16 राजू  13 9 0 22 

17 काली / थावरा  7 4 0 11 

 

समुह प्रक्रिया ( 3rd Step ) 

 एक समूह में 7 बाललकाएं होती हैं पर केन्र में नामांकन ि स्तर के अनुसार समूह 
तनमातण में कम से कम 4 बाललकाओं ि  ज्यादा से ज्यादा 7 बाललकाओ को  
िालमल कर सकते हैं ! 

 एक SKB पर 30 से 36 बाललकाएं होती है ! उदाहरण के अनुसार 36 बाललकाये है 
तो 6 समूह बनेगें !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इस तरह से समुह ननमागण क्रकये जायेगें : 

 

 

 

 

 

 

िम 
संख्या  

सखखयों 
के 
नाम  

हहन्दी गखणत  इंग्ग्लि  कुल 

1 इंद्रा  22 18 16 56 

2 मनीषा  17 22 14 53  

3 इतरी  20 17 13 50 

4 सुनीता  19 14 14 47 

5 नाथी  17 14 14 45 

6 मंजू  25 19 0 44 

7 सुखखया  14 15 12 41 

8 रूपा  15 12 13 40 

9 सीमा  14 18 0 32 

10 रवीना  13 8 10 31 

11 पूजा  9 11 9 29 

12 ख़ुिी  12 10 7 29 

13 थावरी  11 8 7 26 

14 भूरी  16 10 0 26 

15 काली  2 12 10 24 

16 राजू  13 9 0 22 

17 काली 
/ 
थावरा  

7 4 0 11 

सरला 
ठकराल 
समूह  

ककरन  बेदी 

कल्पना 
चािला  



 सबसे पहले स्तर के आिार पर ज्यादा अकं िाली बाललकाओं को हर समुह में रखेगें 
इसी तरह उनसे कम आये नंबर के आिार पर समुह में बाललकाओं को रखा 
जायेगा !  

 प्रत्येक समूह में ज्यादा नंबर िाली बाललका लीडर होगी ! जो कक पूरे समुह में 
होलियार हो ! िह इस समुह में लीडर ि दक्षा का पढ़ाने में सहयोग करेगी ! इस 
तरह से समुह में बाललकाए आपस में सीखेगी ! 

 समूह की लीडर बाललका स्ियं सीखते हुए अपने समूह की दसूरी बाललकाओं को भी 
लसखाएगी ! 

SKB का समय ननयोजन 

  

िम 

संख्या 
ववषय समय   

1. प्राथतना सत्र 8:00amसे 8:55am तक प्राथगना,समूहगान,दोहे 
,सामान्य ज्ञान,छात्र 
उपग्थथनत लेना 

2. लमतन ब्रेक  8:55am से 9:00am तक आवश्यक कायग 

3. अगें्रजी 9:00am से9:55am तक पाठ-योजना के अनुसार 

4. लमतन ब्रेक 9:55am से10:00 amतक आवश्यक कायग 

5. हहन्दी 10:00am से10:55amतक पाठ-योजना के अनुसार 

6. लमतन ब्रेक 10:55am से11:00amतक आवश्यक कायग 

7. गखणत  11:00am से11:55amतक पाठ-योजना के अनुसार 

8 पूणत अिकाि 11:55amसे 12:00pm तक TLM व ्अन्य सामग्री 
व्यवशसत करना  

 

सखखयों की बाड़ी कक्षा संचालन 

 

ि.स ं ववषय  30 minit 25 minit 

1. अगें्रजी सामूहहक कक्षा संचालन समूह में कक्षा संचालन 

2 हहन्दी सामूहहक कक्षा संचालन समूह में कक्षा संचालन 

3. गखणत सामूहहक कक्षा संचालन समूह में कक्षा संचालन 



 

हहन्दी ववषय पर चचाग :  

सामूहहक कक्षा :--- 
 दक्षा सभी बाललकाओ को  U आकार में बबठाये ! 
 दक्षा बाललकाओ को कोई भी पररिेि में आन ेिाली िस्तु या रोचक कहानी का चयन 

करे ! िह उस रोचक कहानी चचात करें ! 
 कहानी के धचत्र / नाम पर चचात करें ! 
 कहानी को िारा प्रिाह पढ़ कर सुनाना ! 
 कहानी पर बात धचत करना : कहानी के विलभन्न बबन्दओुं पर चचात करें ! 
 कहानी के प्रत्येक िब्द पर अगंुली िाचन करना : स्ियंम करें िह बाललकाओं से 

करिाये !  

 मेरे जैसा कदन पढ़ेगा : न्द्जस तरह से आप पढ़ रहे है उसी तरह से बाललकाओं को बोले 
की िह भी पढ़ कर बताएं ! 

 कहानी को स्थानीय भािा में सुनाना : कहानी को अपनी स्थानीय भािा में सुना कर 
बताये ! 

 दक्षा बाललकाओ को अपने मनपसंद के िब्द / अक्षरों पर गोला लगिायें ! 
 गोले में लगिाये िब्द के अक्षर पर बारहखड़ी िाचन कराना ! 
 दक्षता / वििय से सबंधित कोई सा भी एक खेल खखलाये  !                                   

 

नोट :- 1. बारहखड़ी चार्त कुछ पंन्द्क्तयों को रोजाना अगंुली रखते हुए स्पष्र् उच्चारण पढ़कर सुनाएाँ 
! 

2. िाचन के समय बारहखड़ी की प्रत्येक इकाई पर अगंुली रखें और िीमी गतत से पढ़े ! बाललकाएं 
केिल सुने, देखें पर पीछे -पीछे नहीं दोहराए ! पढने के बाद बाललकाओ से कहें “ मेरे जैसा कदन 
पढ़ेगा ?” कुछ बाललकाओ को पढने का मोका दें  ! 

3. बाललकाओ से सीिा, खड़ा, आड़ा-ततरछा और बीच – बीच  में से पढिाना ! 

4. बाललकाओ को बारहखड़ी की पूरी लाईन पढने में परेिानी हो रही हे तो एक ही व्यंजन में अलग 
–अलग मात्राएाँ लगाकर हदखाएाँ ! 

 

 1. अक्षर / िब्द  ढूढो :- दक्षा िणत और मात्राओ के फ्लेि काडत  फित पर बबखेर देगें ! सभी 
बाललकाओं को गोल घेरे में खड़ा करे ! दक्षा स्ियम गोले में घूमकर कोई  भी एक िणत 



उठाये, और चारो तरफ घमूा कर सभी को हदखाए और पूछे देखो मेने क्या उठाया ! बारी 
बारी सभी को बुलाये ! बबखरे िणत से िब्द बनाना, िब्दों से िाक्य बनाना लसखा सकते हैं ! 

2. जोड़-तोड़ :- दक्षा बाललकाओ के साथ तोड़ो –जोड़ो की गततविधि इस प्रकार करिाए !    
कहानी में लगाये मन पसंद के िब्द पर जैसे – सखखयां – स ,खख ,यां ! दक्षा बाललकाओ से 
पूछे की सखखयां िब्द में पहले, दसुरे और तीसरे िणत में कदन - कदन सी आिाज है ! पहले 
िणत “ स “ के जगह “ म “ लगा दे तो ककस प्रकार की आिाज आती है !  मन्द्क्खयों जैसे 
िब्द को लेकर करिाएं ! इसी तरह दसुरे, तीसरे िणत की जगह अन्य िणत लगाकर देखे 
आिाज ककस प्रकार आती है ! 
3. अक्षर कूद :- दक्षा फ्लेि काडत को जमीन पर बबछा कर बाललकाओ को गोल गेरे में खड़ा 
करे ! दक्षा कोई अक्षर बोले न्द्जस पर बाललका गोल गेरे में गुम कर पूछे गये अक्षर पर कूद 
कर अक्षर को उठायें और बोल कर बताये ! इस तरह बारी बारी से सभी बाललकाओ को 
बुलाये !   

4. िब्दों की अन्ताक्षरी :- दक्षा बाललकाओ को समूह में विभान्द्जत करें ! समूह में एक िब्द 
बोले ! जैसे मर्र - ‘बोले गये िब्द के अतंतम अक्षर  पर दसुरे समूह से ” र “से बनने िाले 
िब्द बताना ! इस तरह बारी-बारी हर समुह  बोले गए िब्दों पर अन्ताक्षरी आगे बढती 
जाएगी ! 
5.माइंड मेवपगं :- दक्षा बाललकाओ के िब्द भंडार बढ़ाने के ललए माइड मैवपगं गततविधि 
करिाए !जैसे दक्षा बोलती है ‘ बरसात, बादल ,खेत ,पानी आहद ! कोई एक िब्द बोडत पर 
ललखे ...कफर बाललकाओ से उस िब्द से सबंधित और िब्द बोलने को कहें ! दक्षा सारे िब्दों 
को बोडत ललखे ! 
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ठंडा पानी गमी के हदनों में पीना बहुत अच्छा लगता हैं ! पानी बरसात के रूप में िरती पर 
बरसता है ! पानी से बफत  बनती है ! ककसान फसल को पानी वपलाते है ! घर को बनाने, 
तराई करने में, सफाई करने में पानी का उपयोग करते है ! पानी से लाईर् बनती है ! पानी 
नालो, नहदयों, तालाब में बहता हैं !  

अक्षर गीत 

             ब ..ब...ब ...अरे बाबा ...ब ! 

              ब...से ...बकरी ...और .......!! 

              ब...से बनता हे... ..बाबा ..! 

             ब ..ब...ब ...अरे बाबा ...ब !! 

             च....च ....च ...अरे बाबा च ..! 

             च ....चरखा ....और ...........!! 

             च ....से बनता ..चाचा ......! 

इस प्रकार से दक्षा अलग –अलग अक्षरों के अक्षर गीत करिाए ! 

लेखन :  

कुछ भी बोलो ,कुछ भी शलखो :-दक्षा  बाललकाओ से पढ़ी हुयी कहानी या ककसी भी वििय 
पर बोलने , ललखने को कहे ! बाललकाओ द्िारा ललखे  गये  के बारे में पूछे की यह क्या 
बनाया ! बाललका ने जो बताया उसे दक्षा खदु ललख कर बताय ! न्द्जन बाललकाओ ने गलत 
ललखा है !उन्हें बारह खड़ी की मदद से ठीक कर के पुनः ललखने को कहे ! यह गततविधि 
बाललकाओ की सोच को बढािा देने में बहुत महत्िपूणत हे !  

शित्र बनाना :- बाललकाओ को अपने मन से कुछ भी धचत्र बनाने के ललए कहें ! 
अक्षर लखेन :- दक्षा बाललकाओ को कहानी में आये मनपसन्द के िब्दों को बोडत पर ललखे ! 
कफर बाललकाओ को िही अक्षर जमीन/ अभ्यास पुन्द्स्तका /स्लेर् पर ललखने को कहे ! दक्षा 
प्रत्येक बाललकाओ द्िारा ललखे हुए का जााँच करे !  



अनलुखेन :- दक्षा बाललकाओ को तनदेलित करे की पढाई गई कहानी को देखकर अपने 
अभ्यास पुन्द्स्तका में ललखे !दक्षा पढाई गई कहानी को चार्त/ बोडत पर कहानी को ललख दे ! 
न्द्जससे बाललकाए सरलता से ललख सकें   ! 

पढाई र्ई कहानी को स्थानीय िब्दों में शलखना :- दक्षा बाललकाओ को उनकी भािा ि सरल िब्दों 

में बोल कर बतायेगी ! 
श्रुशि लखेन :- लेखन के तहत ही दक्षा बाललकाओ को श्रतु लेखन की गततविधि इस प्रकार 
करिाए ! दक्षा कुछ अक्षर या िब्द बोले और सभी बाललकाओ को अभ्यास पुन्द्स्तका या 
स्लेर् को फित पर ललखने को कहे ! दक्षा बाललकाओ को पहले ही तनदेिीत करे.. की आप 
ललखने के बाद अपने हाथों से ढक लेंगे ! और जेसे ही में ताली बजाऊ तर्के से अपने 
हाथों को उपर करले ! कफर दक्षा घूम कर देखे की बोले गये िब्द को ककन ककन 
बाललकाओ ने सही से ललखा है ! इसके बाद दक्षा बाललकाओ को बोले की अपने अभ्यास 
पुन्द्स्तका या स्लेर् को पास की बाललकाओ से अदला –बदली करे !और जााँच हेतू तनदेलित 
करे की सही ललखा हे या गलत ! न्द्जन बाललकाओ ने गलत ललखा हे आपस में सही करने 
को बोले ! 

वाक्य लखेन :- दक्षा बाललकाओ को पढाई गई कहानी से अलग –अलग िब्द देकर उस पर 
िाक्य ललखने को बोले ! जैसे :- पेड़, पहाड़, जंगल, बादल, बरसात, पानी ! मोर, नदी, 
जीिन, बगीचा, गरमी, िपु, सूयत, लकड़ी  आहद ! 

पेड़ :- पेड़ हमे ठंडी छाया देते है ! 
पहाड़ :- पहाड़ देखने बहुत सुंदर लगते है! 

जंगल :- जंगल में घूमने पर बहुत आनंद लमलता है ! 
बादल :-काले बादल से बरसात होती है ! 
पानी :- पानी से जीिन लमलता है ! 

नदी :- नदी के पास बहुत सारे पेड़ होते है! 
 

अधरेू वाक्य को पूरा करें :- दक्षा के द्िारा बच्चों को कुछ अिरेू िाक्य बोडत पर ललख कर पुरें 
करिाये जायेगें l 
कववता के माध्यम से वाक्य बनाना : अगली गनतववधध में सभी बाशलकाओं को कोई भी एक 
कववता सुनाएगें l पहले से हर वाक्य के फ्लेि काडग तैयार रखेगेंl  सभी बाशलकाओं को कहेगें 
की फ्लेि काडग को जोड़ कर, देखा देखख वाक्य बनाये l 



 सभी काडत को जमीन पर बबखेर कर रख देगें कफर बच्चों को उन काडत के माध्यम से 
नये िाक्य बनाने को कहे l जो भी नये िाक्य बनते जायेगें उन्हें बोडत पर ललखेगें ! 

 मेरे जैसा कदन पढ़ेगा !(समूह में लिक्षण कराना ) 

 मन – पसंद के िब्दों पर गोला लगाना ! 

 मन –पसंन्द िब्द को बोडत पर ललखिाना ! 

 अनुलेख ललखिाना: सभी बच्चो से अपनी नोर् बुक में ललखिाना ! 

 बोडत पर ललखे िाक्यों को बाललकाओं से तेज आिाज में बोलने को कहेगें !  

 सभी िाक्यों को बाललकाएं अपनी कॉपी में ललखेगी िह अगले हदन दक्षा के द्िारा चके 
ककया जायेगा ! दक्षा के ललए कुछ उदाहरण न्द्जससे बच्चों को गततविधियााँ करिाने में 
आसानी होगी l 

कहानी : 
1. सािन का महीना था ! आसमान में काले काले बादल छाए थे! ठंडी हिा चल रही थी ! 

मुझ ेझुला झूलने का मन ककया ! बड़ ेभैया एक मोर्ी सी रस्सी लेकर आये ! भैया ने 
रस्सी को पेड़ से लर्काकर झुला बनाया ! सब ने लमलकर झुला झुला ! 

 
2. नगमा समझदार लड़की थी ! मगर उसका भाई अमन बहुत नर्खर् था! एक हदन 

दोनों बाजार में पकदड़ी देखे ! नगमा ने कहा पकदड़ी  तीखी हैं मगर अमन नही माना! 
पकदड़ी खाकर उसकी आाँखों से आाँसू तनकलने लगे ! 

 
3. रामपुर में एक मैदान था िहााँ कोई नहीं खेलता था ! एक हदन कुछ लोग आये सबने 

लमलकर सोचा कक यहााँ बगीचा बनाया जाए! खाद मंगाकर तरह तरह के पदिे लगाए 
गए ! आज िहााँ एक सुन्दर बगीचा हैं! अब िहााँ सभी खेलने जाते हैं ! 

 
 

4. दरू एक गााँि था ! िहााँ राजू नाम का लड़का रहता था ! उसकी बहन और भाई भी 
साथ रहते थे ! उसका भाई स्कूल में पढता था उसकी बहन  तेज ददड़ती थी! उसे 
लंबी ददड़ लगाना अच्छा लगता था! िे तीनों रोज़ मदज मस्ती करते थे  
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