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मुख्य उद्देश्य और लक्ष्य  
   

प्रस्तुत मााँड्यूल में दक्षा को एम जी एम एल में कक्षा का संचालन करने के ललए  प्रलिक्षक्षत 
ककया जायेगा lसाथ ही बच्चें गततविधि आिाररत लिक्षण विधियों के माध्यम से लसखने की 
प्रकिया में संलग्न होगें l इन स्तरों को गायत्री सेिा संस्थान के द्िारा विकलसत लिक्षा 
पररक्षण के आिार पर लसखने के पररणामों के अनुसार पररभावित ककया गया हैंl मााँड्यूल का 
लक्ष्य िततमान में 6 या 7 स्तर के बच्चों के बीच लिक्षा प्रदान करना और उन्हें 8 या 9 स्तर 
तक ले जाना हैंl उक्त मााँड्यूल बाललका लिक्षा कायतिम के अतंगतत पूित में प्रदत लेिलचार्त, , 
फील्ड के अनुभिों एिं सखखयों की बाड़ी केन्र पर अध्ययनरत बाललकाओ के िततमान स्तर 
को ध्यान में रखते हुए लेिल 5 पूणत एिं 6 आंलिक पर केन्द्न्रत होकर बनया गया है l मोड्यूल 
तनमातण दल का यह विश्िास है की िखणतत गततविधिया, लिक्षण वििा से तनन्द्श्चत ही 
बाललकाए लेिल 6  की पूरी जानकारी के साथ लेिल 7 से भी पररधचत होकर रुधचकर लिक्षण 
प्राप्त करेंगी l  



  दक्षा प्रलिक्षण मागतदलितका  
 

आधार : 

उक्त मोड्यूल बाललका लिक्षा कायतिम द्िारा पूित में प्रदत्त लेिल चार्त, फील्ड के 
अनुभिों एिं सखखयों की बाड़ी केन्र पर अध्ययनरत बाललकाओ के िततमान स्तर को ध्यान में 
रखते हुए लेिल 5 पूणत एिं 6 आंलिक पर केन्द्न्रत होकर बनया गया है l मोड्यूल तनमातण 
दल का यह विश्िास है की िखणतत गततविधिया, लिक्षण वििा से तनन्द्श्चत ही बाललकाए लेिल 
6  की पूरी जानकारी के साथ लेिल 7 से भी पररधचत होकर रुधचकर लिक्षण प्राप्त करेंगी l 
 

शिक्षण अधिगम कैसे :  
 प्रश्नोत्तर एिं िातातलाप - सभी विियों में इस वििा को अपनाया गया हैं, न्द्जससे 

लिक्षण अधिगम सरल एिं सुगम हो जाता हैं। िातात 
 लाप से कक्षा-कक्ष के िातािरण को भयमुक्त एि ंसहज बनाए ताकक घर के उन्मुक्त 

िातािरण से केन्र आने िाली बाललकाओ  को अपनापन महसूस हो। 
 बालगीत एिं कविता – केन्र में वििय सामग्री से सम्बन्द्न्ित बालगीत एिं कविताए, 

हाि-भाि सहहत सुनाए तथा बाललकाओ से सुनें। 
 कहानी-कथन - वििय-िस्तु से सम्बन्द्न्ित कहातनयों एिं घर्नाओं को रोचक ढंग से 

भािपूणत भािा में प्रस्तुत ककया जाए। आिश्यकतानुसार मुखौंरे्, कठपुतली, कर् 
आउट्स, आहद का प्रयोग करें। 

 खेल - यह बाललकाओ की वप्रय वििा हैं, इसे अिश्य अपनाया जाए। कुछ दक्षताओं का 
विकास खेलों के माध्यम से ककया जाना हैं, लिक्षण से पूित खेल का तनयोजन करें। 
इसके अतंगतत अतं्याक्षरी, िब्द अतं्याक्षरी, धचत्र की पूतत त, िब्द ि िाक्य रचना आहद 
का वििय के अनुरूप समािेि करें। 

 

ध्यान रखने योग्य : 
अनुदेिक/दक्षा के ललए यह ध्यान रखना अतत आिश्यक है की अब केन्र की बाललकाए लेिल 
1,2,3,4 एिं 5 की जानकारी के साथ आगे बढने जा रही है परन्तु सम्भािना है की सभी 
बाललकाए एक स्तर पर न हो l लेिल रे्स्र् के आिार पर यहद सभी बाललकाओ के अलग-
अलग स्तर प्राप्त हुए हो तो यह आिश्यक है की हम आगे आई बाललकाओ के साथ लेिल 
5,6 पर कायत करे नहीं तो कफर उनकी रूधच केन्र पर आने की नहीं रहेंगी साथ ही पीछे रह 
गई बाललकाओ को लेिल 4,5 की जानकारी के साथ लेिल 6 पर लाया जाए नहीं तो िे भी 
केन्र से ड्रॉपआउर् हो सकती हैl इस पररन्द्स्थतत में अनुदेिक गखणत वििय में िगत-लिक्षण 
करिाएl बाललकाओ के छोरे्-छोरे् समूह बनाकर सुव्यिन्द्स्थत एिं प्रभािी लिक्षण कराना िगत-
लिक्षण कहलाता है। 
 



वगग शिक्षण क्यों - 
1. बाललकाओ की अधिगम क्षमता लभन्न-लभन्न होना। 
2. अनुदेिक की बाललकाओ तक व्यन्द्क्तगत पहुच को सुतनन्द्श्चत करना। 
4. सभी स्तर की बाललकाओ की सकिय भागीदारी बढ़ाना। 
5. सीखने की प्रततस्पिात की भािना का विकास कराना। 
6. बाललकाओ में स्िानुिासन एिं नेततृ्ि के गुणों का विकास करना। 
7. लिक्षण को सुव्यिन्द्स्थत, आनन्ददायी एिं प्रभािी बनाकर उपलन्द्ब्ि को पारंगतत के स्तर 
तक पहुचाना।  

वगग कैसे बनाए ? 
   बाललकाओ की संख्या के आिार पर समूह बनाएं न्द्जसके अन्तगतत प्रत्येक 
समूह में अधिकतम 8-10 बाललकाए हों । प्रत्येक समूह में सभी आयुिगत एिं बौद्विक क्षमता 
िाली बाललकाए हों । प्रत्येक समूह का एक नायक बनाया जाए न्द्जसे विियानुसार/दैतनक रूप 
से बदला जा सकता हैं। 
 

वगग शिक्षण कैसे ? 
 

 विियिस्तु से सम्बन्द्न्ित लिक्षण सामग्री तयैार करना तथा इसकी उपलब्िता 
सुतनन्द्श्चत करना। जैसे कर्आउट्स, विलभन्न प्रकार के चार्त/मुखौरे्/धचत्र आहद। 

 विियिार लिक्षण योजना तैयार करना एिं उसके अनुरूप लिक्षण कायत ककया जाए। 
 
 
fxurh o x.kuk % 1 - 100 in english : धगनती चार्टग वाचन कराना  

 चार्ग वाचन के तरीके 
(1) सीिी धगनती  
(2) उल्र्ी धगनती  
(3) आड़ी धगनती  
(4) एक छोड़ कर एक  
(5) खिक - जेक  
(6) बीच  – बीच से पूछना  
(7) ततरछी धगनती  

चाट्तस िाचन करते समय तनम्न तरीकों के द्िारा बाललकाओं को लसखाया जा सकता हैं ! 
चाट्त िाचन की प्रककया:-  



1. पहले दक्षा खदु पढ़ कर सुनायेगी, बालक / बाललकाये ध्यान पूितक सुने ि उच्चारण को 
ध्यान पूितक सुन,े ध्यान रखे की बाललकाये साथ - साथ नही दोहराएं ! 
2. मेरे जैसा कौन पढ़ेगा: सभी बाललकाओ को बारी –बारी से बुलाये और चाट्त िाचन कराएाँ ! 
3. चाट्तस  के माध्यम से धगनना: सभी बाललकाओं को बारी – बारी से बुला कर चार्त धगनने 
को कहेगें ! 
4. तीली के माध्यम से धगनना 
5. फ्लेि काडत के माध्यम से धगनना  
6. कंकड़  के माध्यम से धगनना 
7. कविता के माध्यम से धगनना 
8.  रेत पर आरेख बना कर धगनना लसखा सकते हैं !  
 
साििातनयां - 
1. दक्षा चाट्त को बाललकाओं की पहुाँच के आिार पर लगाये  
2. दक्षा चाट्त के सामने खड़ ेरह कर नही पढाये  
3. दक्षा का ध्यान सभी बाललकाओ पर रहे  
 
Activity - 1 learn counting of Hindi Numbers in Hindi 

0 Zero जीरो िनू्य     

1 One वन एक 51 Fifty one फिफ्टी वन इक्यावन 

2 two टू दो 52 Fifty two फिफ्टी टू बावन 

3 Three थ्री तीन 53 Fifty three फिफ्टी थ्री शतरपन 

4 Four िोर चार 54 Fifty four फिफ्टी िोर चौपन 

5 Five िाइव पाांच 55 Fifty five फिफ्टी 

िाइव 

पचपन 

6 Six शिक्ि छह 56 Fifty six फिफ्टी 

शिक्ि 

छप्पन 

7 Seven िेवन िात 57 Fifty seven फिफ्टी 

िेवन 

ित्तावन 

8 Eight एट आठ 58 Fifty eight फिफ्टी एट अट्ठावन 

9 Nine नाइन नो 59 Fifty nine फिफ्टी 

नाइन 

उनिठ 

10 Ten टेन दि 60 Sixty शिक्िटी िाठ 

11 Eleven इलेवन ग्यारह 61 Sixty one शिक्िटी 

वन 

इकिठ 

12 Twelve ट्वेल्व बारह 62 Sixty two शिक्िटी टू बािठ 

13 Thirteen थटीन तेरह 63 Sixty three शिक्िटी थ्री शतरिठ 



14 Fourteen िोटीन चौदह 64 Sixty four शिक्िटी 

िॉर 

चौिठ 

15 Fifteen फिफ्टीन पन्रह 65 Sixty five शिक्िटी 

िाइव 

पैंिठ 

16 Sixteen शिक्िटटन िोलह 66 Sixty six शिक्िटी 

शिक्ि 

शछयािठ 

17 Seventeen िेवेंतींन ित्रह 67 Sixty seven शिक्िटी 

िेवन 

िडिठ 

 

18 Eighteen ऐटटन अठारह 68 Sixty eight शिक्िटी 

एट 

अडिठ 

19 Nineteen नाइशन्तन उन्नीि 69 Sixty nine शिक्िटी 

नाइन 

उनहतर 

20 Twenty ट्वांटी बीि 70 Seventy िेवांटी ित्तर 

21 Twenty 

one 

टवांटी वन इक्कीि 71 Seventy 

one 

िेवांटी वन इकहत्तर 

22 Twenty 

two 

टवांटी टू बाईि 72 Seventy 

tow 

िेवांटी टू बहतर 

23 Twenty 

three 

ट्वटी थ्री तेइि 73 Seventy 

three 

िेवांटी थ्री शतहत्तर 

24 Twenty 

four 

ट्वांटी िॉर चौबीि 74 Seventy 

four 

िेवांटी िॉर चौह्तर 

25 Twenty 

five 

ट्वेंटीिाइव पच्चीि 75 Seventy 

five 

िेवांटी 

िाइव 

पचह्तर 

26 Twenty six ट्वांटी 

शिक्ि 

छब्बीिि 76 Seventy six िेवांटी 

शिक्ि 

शछहतर 

27 Twenty 

seven 

ट्वांटी िेवन ित्ताईि 77 Seventy 

seven 

िेवांटी िेवन ितहत्तर 

28 Twenty 

eight 

टवांटी एट अठाईि 78 Seventy 

eight 

िेवांटी एट अठहतर 

29 Twenty 

nine 

टवांटी 

नाइन 

उनतीि 79 Seventy 

nine 

िेवांटी 

नाइन 

उन्यािी 

30 Thirty थ्रीटी तीि 80 Eight एटी अस्िी 

31 Thirty one थटी वन इकतीि 81 Eighty one एटी वन इक्क्यािी 

32 Thirty two थटी टू बत्तीि 82 Eighty tow एटी टू बयािी 

33 Thirty 

three 

थटी थ्री तैशति 83 Eight three एटी थ्री तय्यािी 

34 Thirty four थटी िॉर चोंशति 84 Eight four एटी िॉर चौरािी 

35 Thirty five थटी िाइव पैतीि 85 Eight five एटी िाइव शपच्चािी 



 

आकृततयों के बारे में जानकारी : 
 अलग अलग आकार के कागज को कार् कर बना लें न्द्जनमें गोल, चोकर, ततकोना 

आहद l सभी आकार के बॉक्स को बीच में रख कर बाललकाओं को कहे कक सभी 
आकार के रु्कड़ों को उनके आकार िाले बॉक्स में रखें l बॉक्स में रखने के बाद 
बाललकाओं को धगनने को कहें l  

 उसी प्रकार विलभन्न आकार को बोडत पर बना दें l बाललकाओं को कहे कक लमलते 
जुलते आकार के रु्कड़ों को लमलान करों l बाललकाये एक एक करके आयेगी और 
लमलान करेगी l 

36 Thirty six थटी शिक्ि छतीि 86 Eight six एटी शिक्ि शछयािी 

37 Thirty 

seven 

थटी िेवन िेंतीि 87 Eight 

seven 

एटी िेवन ितािी 

38 Thirty 

eight 

थटी ऐत अड़तीि 88 Eighty 

eight 

एटी ऐट अट्ठािी 

39 Thirty nine थटी नाइन उनतालीि 89 Eight nine एटी नाइन नवािी 

40 Forty िोटी चालीि 90 Ninety नाइांटी नब्बे 

41 Forty one िोटी वन इकतालीि 91 Ninety one नाइांटी वन इक्यानवे 

42 Forty two िोटी टू बयालीि 92 Ninety tow नाइांटी टू बानवे 

43 Forty 

three 

िोटी थ्री तैताशलि 93 Ninety 

three 

नाइांटी थ्री शतरानवे 

44 Forty four िोटी िॉर चौवालीि 94 Ninety four नाइांटी िॉर चौरानवे 

45 Forty five िोटी 

िाइव 

पेंताशलि 95 Ninety five नाइांटी 

फ़ाईव 

पचानवे 

46 Forty six िोटी 

शिक्ि 

शछयाशलि 96 Ninety six नाइांटी 

शिक्ि 

शछयानवे 

47 Forty 

seven 

िोटी िेवन िेंताशलि 97 Ninety 

seven 

नाइांटी 

िेवन 

ित्तानवे 

48 Forty eight िोटी एट अड़तालीि 98 Ninety 

eight 

नाइांटी एट अठानवे 

49 Forty nine िोटी नाइन उनपचाि 99 Ninety 

Nine 

नाइांटी 

नाइन 

नन्यान्वे 

50 Fifty फिफ्टी पचाि 100 One 

hundred 

वन हण्ड्रेड एक िौ 



 रे्नग्राम आकृतत:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TLM: -  चाट्तस   
1. धगनती चार्त बन िाना ! गखणत ,हहदंी , इंन्द्ग्लि वििय को एक साथ आसानी पूितक 

पढाया जा सके  
2. 1 से 100 नंबर काडत बनिाना  
3. गखणतीय विलभन्न गखणतीय आिततया :-- १. लभन्न २ .गोला ३. त्रत्रभुज , ४ आयत 

.५ िगत  
4. धचत्रों के माध्यम से संख्या पहचान चार्त  
5. पहाडा चाट्तस  



 
 

TLM के माध्यम से:- दक्षा बाललकाओं को TLM के माध्यम से आसानी से अकं पहचान 
करिाएं ! ऐसे कई प्रकार के TLM हैं ! न्द्जनसे लसखा सकते  है साथ ही दक्षा स्ियंम अपने 
अनुभि अनुसार से TLM तैयार कर के भी अकं पहचान करिा सकते है ! 
फ्लेि कार्ग से -  दक्षा बाललकाओं को फ्लेि काडत से विलभन्न प्रकार की गततविधियााँ करािा 
सकती जैसे – दक्षा बाललकाओ को फ्लेि काडत हाथ में देकर, अकं की आकृतत की समि, 
गणना करना, आहद कर सकती है ! बाललकाओं को गोल घेरे में खड़ा कर ले, फ्लेि काडत फित 
पर त्रबखेर ले और बाललकाओं  को कोई भी अकं का काडत उठाने हेतु बोले ! बाललका काडत 
सही उठाती है तो उत्साह िितन करें, ताली बजाएं ! अगर बाललका काडत सही नही उठाती है 
तो अन्य बाललकाओं से उठाये गये काडत के बारे में पूछे की क्या सही है या गलत ? अन्य 
बाललकाओं के द्िारा, पहली बाललका द्िारा उठाये गये काडत के बारे में पछु कर ठीक करिाए 
और पहली बाललका से पुनः सभी बाललकाओं से उठाये गये काडत को दोहरान करिाए ! इस 
प्रकार बारी- बारी से सभी बाललकाओं को बुलाये ! 
ठोस वस्तुओ स े :- ठोस िस्तुओ से अकं पहचान करिाना ! दक्षा बाललकाओ को कंकड़ 
,लकड़ी, पेन, चाक के माध्यम से अकं पहचान करिा सकते है ! कंकड़ की  धगनती करके, 
धगने हुए कंकड़ के अकं आकृतत को फित, स्लेर्, अभ्यास पुन्द्स्तका या बोडत पर ललखिा कर के 
अकं की पहचान करिा सकते हैं ! 
संख्या गीत से :- दक्षा बाललकाओ को संख्या गीत के द्िारा भी अंक पहचान करिा सकते है 
! जैसे : 
1. आज हम हाथी को धगनती लसखायेंगे ! 
2. एक एक एक ! नाक हमारी एक ! दो दो ! हाथ हमारे दो !  
(नोर् :- इसी तरह अकं पहचान की समि बनाने िाली और भी बहुत सारी कविता, गीत,  
ललखना ि लसखाना है ! गीत में अकं की गणना को ललख कर समि बनाना बहुत जरुरी है ! 
धगनती चार्ग से :- दक्षा बाललकाओ को धगनती चार्त के माध्यम से भी अकं पहचान करिा 
सकते है ! धगनती चार्ग के द्वारा अलग अलग तरह से धगनती शसखाये जजसमें आड़ी-ततरछी, 
ऊपर-नीच ेआदि के माध्यम से शसखायेगें ! 
खेल गततववधि से : - खेल गततविधि के माध्यम से भी अकं पहचान  आसानी से करिा 
सकते है ! जैसे : 1. खेल  “ तूफान आया, बािल छाया, तूफान आया .... केन्द्प्र्न बोला 
...क्या बोला ..... 
एक नाि में पांच बच्च े! तूफान आया, बादल छाया, तूफान आया .... केन्द्प्र्न बोला ...क्या 
बोला ..... 
एक नाि में दो  बच्च े! तूफान आया, बादल छाया, तूफान आया .... केन्द्प्र्न बोला ...क्या 
बोला ..... 



एक नाि में सात बच्च े! तूफान आया, बादल छाया, तूफान आया .... केन्द्प्र्न बोला ...क्या 
बोला ..... 
जब भी संख्या बोली जाये बाललकाएं हाथ पकड़ कर पास में खड़ी हो जाये ! जो बच्चें उससे 
ज्यादा या कम के संख्या समुह में खड़ें होगें, िे खेल से बाहर हो जाएंगे ! 
2. लुका – तछपी : बाललकाओं से कहा कक : मैं कोई संख्या बोलूाँगा उसे आप फित पर हाथ से 
तछपाकर ललखेगें ! और ललखने के बाद हाथ से उस संख्या को ढक लेगें ! जब मै ताली 
बजाउगी  तब आप लोग दोनों हाथ ऊपर कर लेगें ! कफर लिक्षक देखें कक ककतने बच्चों की 
संख्या को देखकर सही कर सकते हैं ! अगर बच्चें कफर भी नही ललख पाते हैं तो उनसे 
संख्या चार्त पर अगंुली रखकर धगनती करिाये और उनसे बोडत पर ललखें ! 
एक अकं की जोड़ :-  एक अकं जोड़ की  कंकड़ के माध्यम से – नीच ेहदए अकंो में कंकड़ 
या गोले को जोड़ कर ठीक सामने हदए गये खाली जगह में ललखिाये !  

1. पूजा के घर में 2 दो बकररया और 5 भेड़ है ! बताओ पूजा घर ककतने पिु है ? 

(दक्षा बाललकाओं को यह स्पष्र् करें की हमारे पास अभी भेड़ और बकररयां तो नही है 
इसललए उनकी जगह तीललयों के द्िारा धगन कर सीखेंगे !) 
 

 
 
 
 

 
 
        
 
तीललयों को लमलाये तब यह जरुर बताये की लमलाने को प्रकिया को जोड़ कहते है ! तथा + 
जोड़ (प्लस), (िन) से धचन्ह को जोड़ का तनिान के रूप में ललखते है ! जब ततन्द्ल्लयों को 
धगनने पर पता चलता हैं की कुल 7 जानिर है ! बोडत पर ललखकर ,ललखिाकर हदखाए ! 
2 . गोकुल के बगीच ेमें 1 आम, 4 नीबू, 3 अमरुद और 5 सीताफल के पेड़ है ! बताओ 
बगीच ेमें कुल ककतने फल के पेड़ है ?  

तीशलया संख्या  
 1 आम 

 4 तनम्बू 

तीली  अकं िस्तुओं के नाम  
   2 बकररया  
 + 5 भेड़  
 7 कुल / योग  

2 5 7 



 3 अमरुि 

    +5 सीताफल 

 13 कुल /योग 
 
(दक्षा लकड़ी या कंकड़ के माध्यम से बाललकाओं के सामने स्पष्र् जोड़ हदखाए ! तथा दक्षा 
इसी तरह अन्य इबारती सिाल तैयार कर बाललकाओं  के सामने हल करके हदखाए !)  
िो संख्या की पहचान (10 से 99) :- िो संख्याओ की पहचान बाशलकाओ को तनम्न तरीको 
से शसखा सकते है !  

 ठोस वस्तुओ से :- दक्षा बाललकाओ को कंकड़ या लकड़ी की तीललयों के माध्यम 
से संख्याओ की पहचान करिा सकती है ! रािा के पास 18 की पेन्द्न्सल है ! दक्षा 
लकडडयों को स्पष्र् आिाज में धगने और गखणत की प्रकिया के अनुसार करके 
बताये ! 

 धगनती चार्ग से संख्या पहचान :- दक्षा धगनती चार्त को स्पष्र् और पयातप्त आिाज 
में  गखणत के प्रकिया के अनुसार करके बताये !   
प्रकिया :- 
सुनना :- दक्षा बाललकाओ को स्पष्र् तनदेि दे की आप सभी को ध्यान पूितक    
सुनना है तथा मेरे पीछे पीछे नहीं दोहराना है !  
धगनना :- दक्षा धगनती चार्त की संख्याओं पर अगंुली रखते हुए स्पष्र् आिाज में              
धगन कर हदखाएाँ ! 
बोलना :- अगंुली िाचन कर बाललकाओं स्पस्र् बोलकर हदखाए !  
पढना  :- दक्षा बाललकाओं  को चार्त कोई भी संख्या को पढने को बोले ! 
करना  :- बाललकाओ द्िारा बोली गई संख्या को ककतना लमलाने पर यह संख्या 
प्राप्त होगी तथा ककतना घर्ाने पर यह संख्या प्राप्त होगी ! बोली गयी संख्या के 
आगे तथा पीछे की संख्या क्या होगी ! तथा बोली गई संख्या के उपर तथा तनच े
की संख्या क्या होगी ! यह सब करके हदखाए ! 
शलखना :- दक्षा बाललकाओं को बुलिायी गई संख्या को स्पष्र् ललख कर हदखाए 
तथा  कोई भी संख्या को धगनती चार्त से ललखने को बोले ! बोली गयी संख्या के 
आगे तथा पीछे की संख्या क्या होगी तथा बोली गई संख्या के ऊपर तथा नीचे 
की संख्या क्या होगी सभी संख्या को ललखिाएं !  

 फ्लेि कार्ग से संख्या पहचान करवाना :- फ्लेि काडत से संख्या पहचान करिाये ! 
आईिरी लिर् या मोरे् कागज से 0 स े 100 तक संख्या चोकोर काडत कारे् ! 
बाललकाओ को हाथ में एक एक काडत में देिे ! और काडत की पहचान करिाए !      



 नम्बर घुमाओ से संख्या पहचान करवाना :- इस गततविधि के माध्यम से हम 
बाललकाओं 0 से 99 की संख्याओं  की पक्की समि करा सकते है ! इसके ललए 
हम आईिरी चार्त से दो समानांतर गोलाकर ित्तत करे्गी  ! तथा दोनों गोले के 
ककनारे पर 0 से 9 तक अकं ललखें ! दोनों गोलों को पररधि से लमलने जेसे घड़ी 
के पेंडुलम की जोड़ देंगे ! पहले गोले पर ललखे 0 नम्बर पर न्द्स्थर रखे और दसुरे 
गोले के लगे 1 नम्बर से लमलान करें, 01 की पहचान करें ! इसी तरह िमागत 
02 ,03, 04 , 05, 06 , 07 ,08 ,09 पहचान करें ! कफर पहले गोले के 1 
नम्बर पर न्द्स्थर रखे करें ! दसुरे गोले को पहले की तरह िीरे िीरे 0 नम्बर से 
घुमाये !  

 जैसे: 10,11,12,13,14,15,16,17,18,19 तक संख्या पहचान करिाए ! िमागत 
पहले गोले के 2 नम्बर पर न्द्स्थर रख करें  ! दसुरे गोले के पहले की तरह िीरे 
िीरे घुमाये  ! जैसे 20,21,22,23,24,…..29..को लमलते हुए पहले ,दसुरे गोलों को 
गुमाते हुए 99 तक की संख्या पहचान करिायेगे !    

                       
िो संख्या की जोड़ व घर्ाव पहचान :- बाललकाओं को सािरण जोड़ इबारती /बंडल तीली से 
लसखाना ! 
सिाल :- रािा ने सब्जी िाले से 15 रूपये के र्मार्र, 12 रूपये की पत्ता गोभी ,खरीदी 
बताओ रािा ने ककतने रूपये की सब्जी खरीदी ! 
तनम्न प्रकिया से हल करेंगे – क्या हदया गया :- 15 रूपये के र्मार्र, 12 रूपये की पत्ता 
गोभी, क्या पूछा गया :- ककतने रूपये की सब्जी खरीदी ! क्या करना है :- र्मार्र ि ्पत्ता 
गोभी हदए गये रूपये को लमलाना ! यातन की जोड़ करनी है ! 
(अब हमारे पास इस समय र्मार्र ि ्पत्ता गोभी तो नही है ! ताकक न्द्जनको लमलाकर धगन 
सके ! ऐसे में हम लोग बाललकाओ को सम्जयेंगे की सब्जी की जगह कंकड़ /लकड़ी की 
सहायता से समिगेे !) 
आओ लमलाकर देखते है :- एक बाललका को बुलाकर इसके हाथ से  र्मार्र की जगह 15 
तीली तनकल के दें  तथा गोभी की जगह भी 12 तीली तनकल दें  ! अब बाललका को बोलेगें  
की सब को धगनते हुए लमलाओ ! धगनने के पश्चात प्राप्त 27 योग को ललख कर हदखाए ! 
बाललकाओं  को यह भी समिाये की लमलाने की प्रककया को जोड़ कहते है! 



घर्ाव :- गोपी के पास 25 रूपये है! रूपये लेकर स्रे्िनरी की दकुान से 14 रूपये की कोपी 
खरीदली बताओ गोपी के पास ककतने रूपये बच ेहै ? 
तनम्न प्रक्रिया से हल करेंगे – 
क्या हदया गया :- 25 रूपये के गोपी पास है ! क्या पूछा गया :- दकुान से 14रूपये की 
कोपी खरीदी ! क्या करना है :- 25 रूपये मेस े14 रूपये को तनकालना ! यातन की घर्ाि 
करना  है ! 
(अब हमारे पास इतनी कोपी/रूपये तो नही है ! ताकक न्द्जनको तनकालकर देख सके ! ऐसे में 
हम लोग बाललकाओ को समजायेंगे की कोपी की जगह कंकड़ /लकड़ी लेंगे तथा इनकी की 
सहायता से समिगेे !) 
आओ तनकाल कर देखते है :-दो बाललका को बुलाये एक हाथ से 25 तीली तनकल िाये !तथा 
दसूरी बाललका दकुानदार बनाये ! दकुानदार बाललका को देने के ललए 25 में से 14 तीली 
तनकल हदयें  ! अब गोपी के पास 11 ििे या बची तीललयों को धगनते हुए हदखाए  ! धगनन े
के पश्चात प्राप्त बची तीललयों को ललख कर हदखाए ! बाललकाओ को यह भी समिाये की 
तनकालने या कम करने की प्रककया को घर्ाि कहते है !घर्ाि   के धचन्ह    को इस प्रकार 
से ललखते है !                                
घर्ाव हाशसल का :-- पूजा के पास 75 रूपये है ! रूपये लेकर खखलोने की दकुान से 58 रूपये 
की अपनी छोर्ी बहहन के वपयुस के ललए बेबी डॉल खरीदली बताओ पूजा के पास ककतन े
रूपये बच ेहै ? 
तनम्न प्रक्रिया से हल करेंगे – 
क्या हदया गया :- 75 रूपये के पूजा पास है ! क्या पूछा गया :- दकुान से 58 रूपये की 
बेबी डॉल खरीदी ली  ! क्या करना है :- 75 रूपये मेसे 58 रूपये को तनकालना ! यातन की 
घर्ाि करना  है ! (अब हमारे पास रूपये तो नही है ! ताकक न्द्जन से लेन देन कर सके ! 
ऐसे में हम लोग बाललकाओ को समजायेंगे की रूपये जगह कंकड़ /लकड़ी लेंगे तथा इनकी की 
सहायता से समिगेे !) 
आओ तनकाल कर िेखते है :-दो बाललका को बुलाये एक हाथ से 75 तीली तनकल तथा दसूरी 
बाललका दकुानदार बनाये ! दकुानदार बाललका को देनेके ललए 75 मेसे 58तीली तनकल िाये 
!अब पूजा के पास 17 ििे या बची तीललयों को धगनते हुए हदखाएगे ! धगनने के पश्चात 
प्राप्त बची तीललयों को ललख कर हदखाए ! बाललकाओ को यह भी समजाये की तनकाल ने की 
प्रककया को घर्ाि कहते है! घर्ाि के धचन्ह    को इस प्रततक से ललखते है ! 
इसी तरह सभी बाशलकाओ को अपनी अभ्यास पुस्तक में और भी शमलते जुलते सवाल हल 
करने को बोले ! 
पहाड़ा 1 से पांच  : बाललकाओं को तनम्नललखखत चार पद्धतत से पहाड़ें लसखाये जा सकते हैं : 
िस्तुओं द्िारा : अगर दो का पहाड़ा सीखना हो तो पहले दो तीललयााँ या दो िस्तुओं लें कफर 
बारी बारी से दस बार तक दो दो तीललयााँ या िस्तुएं लेते रहें और उसे इस प्रकार पढ़ें : 



दो , एक बार दो                      दो, चार बार आठ  
दो, दो बार चार                       दो, पांच बार दस  
दो, तीन बार छ :                     दो, छ: बार बारह ! 
पहाड़ा चार्त :ककसी भी एक पहाड़ा को पहाड़ ेचार्त के द्िारा पढायेगे! 

 िर्पर् जोड़: अनीिा ने 37 रुपए के सेब खरीदेl रजा ने 21 रूपए के केले खरीदे l 
फल िाली ने कहा 37 का मतलब 30 और 1 , 21 का मतलब 20 और 1  इसललए 
37 और 21 लमलाकर 58 बनेंगे l उसने 37 और 21 को फर्ाफर् कैसे जोड़ हदया ?   

 ककसी और तरीके से जोड के देखना: पहले 30 ि 50 को जोड़गेे प्राप्त अकं 80 होगा 
l कफर 3 ि 6 को जोड़गेे न्द्जसका अकं 9 होगा l दोनों अकंो को लमलाने पर 80 ि 9 
को 89 अकं प्राप्त होगा न्द्जससे हम जल्दी जोड़ पायेगें l  

33  +  56   =  30  +   3   +    50   +   6  
             =  80  +   3   +    6 
             =  80  +   9   =  89 

उदाहरण : 

 37 + 10   = 
 37 +  9   = 
 65 + 30   = 
 46 + 21   =  
 87 + 30   = 
    + 26   = 75 
    + 21   = 35 
  9 +      = 36 
  50 +     = 98 
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